POSTNI CAS
ODPOVED, MOLITEV, DOBRA DELA

Postimo se soditi druge;
odkrijmo Kristusa, ki v njih Zivi.
Postimo se besed, ki ranijo;
napolnimo se stavkov, ki ozdravljajo.
Postimo se nezadovoljstva;
napolnimo se z milostjo.
Postimo se hitrosti;
napolnimo se s potrpezljivostjo.
Postimo se pesimizma;
napolnimo se z krséanskim upanjem.
Postimo se skrbi;
napolnimo se z zaupanjem v Boga.
Postimo se pritozevanja;
napolnimo se z obéudovanjem Zivljenja.
Postimo se pritiskov, ki ne izginejo;
napolnimo se z molitvijo, ki ne neha.
Postimo se bridkosti;
napolnimo se z odpuséanjem.
Postimo se lastne nezamenljivosti;
napolnimo se razumeti druge.
Postimo se tesnobe pridobitnistva;
zavzemimo se za Sirjenje Bozjega kraljestva.
Postimo se obupa;
napolnimo se z upanjem vere.
Postimo se slabih misli;
napolnimo se resnic, ki peljejo k svetosti.
Postimo se vsega kar nas oddaljuje od Jezusa;
napolnimo se vsega kar nas z njim zblizuje.

(Neznani avtor)



PEPELNICNA SREDA IN POST

“Pomni, ¢lovek, da si prah in da se v prah povrnes!”

Pepeljenje se opravlja v obliki kriza,
kriz pa je znamenje premagane smrti
(Jezusova smrt na krizu). Pepeljenje
nas spominja, da smo zapisani smrti,
spokornost pa je prui korak na poti k
vstajenju. S pepelnico se zacenja postni
cas, v katerem moramo odmreti grehu
in se pripraviti, da s Kristusom
vstanemo k novemu Zivljenju. Postni
c¢as pa traja od pepelnicne srede 40 dni
do Velike noci. Nedelje se ne stejejo.

POSTNA POSTAVA

Pepelni¢na sreda in veliki petek sta dneva posta in zdrzka mesa. Vsi, ki so
dopolnili osemnajsto leto in Se niso stari Sestdeset let, so se dolzni postiti.
Strogi post je na pepelnicno sredo in na veliki petek. Ta dva dneva se le
enkrat na dan najemo do sitega in se zdrzimo mesnih jedi.

Samo zdrzek od mesnih jedi je vse petke v letu, razen, Ce je ta dan praznik.
Na vse druge petke v letu je mogoce zdrzek od mesa nadomestiti s
kaksnim drugim dobrim delom (spodaj nasteta). V postnem casu je
priporocljivo, da katero od spodaj nastetih stvari dodamo zdrzku od
mesa: molitev: npr. udelezba pri sv. masi; osebna ali druzinska molitev;
obisk cerkve ali kapele; branje Svetega pisma; molitev krizevega pota
ipd. post: poleg zdrzka mesa so Se druge moznosti: zdrzek od sladkarij in
poobedkov; zdrzek od kave ali kajenja; zdrzek od televizije, racunalnika
in namesto tega vec €asa posvetiti stikom z bliznjimi; omejitev v hrani in
pijaCi, z namenom, da prihranjeno namenimo revnim, ipd.; pomoc
drugim: npr. posebna skrb za koga v blizini, ki je ostarel, bolan,
osamljen, reven ipd.

Postni Cas je €as pokore. V tem obdobju za nas verne velja spodbuda
k poglobljeni molitvi, ljubezni do bliznjega in zatajevanju samega sebe.




VSEZIVLJENJSKA KATEHEZA

PASTIRSKO PISMO ZA POSTNI CAS 2019

[7. nedelja med letom (C), 24. februarja 2019]

Dragi bratje in sestre, prisr¢en pozdrav v Gospodu!

Postni Cas je pred nami in vasi Skofje zelimo z vami nadaljevati
poglabljanje krstne zavesti, o kateri smo vam pisali lani. Krst je za vsakega
prvi korak njegovega vstajenja in ponudba novega zivljenja. Po njem smo
poklicani k misijonski dejavnosti, da bi bili tudi drugi delezni sadov smrti
in vstajenja Jezusa Kristusa ter zaziveli iz te podarjene novosti zivljenja. V
duhu krstnega poslanstva zelimo razmisljati o vsezivljenjski katehezi, saj v
skrivnost novega zivljenja ne bomo mogli nikoli prodreti do konca. Glavni
katehet je vedno Kristus sam.
Danes smo v evangeliju slisali
del njegove edinstvene
kateheze, imenovane govor na
gori. Potem ko je z blagri
razodel na¢in BoZjega delovanja
& do cloveka (preteklo nedeljo), v
| danasnjem odlomku pokaZe na

‘ tiste, ki mu Zelijo slediti, ker so
doziveli, da so bili ljubljeni, ko so bili §¢ sovrazniki (Rim 5, 6-11). Na
osnovi te izkus$nje jim naroca: »Ljubite svoje sovraznike!« Ljubite jih,
delajte jim dobro, blagoslavljate jih in molite zanje (Lk 6, 27-28.35).
Verjetno se strinjamo, da za takSno poslanstvo nismo nikoli dokon¢no
pripravljeni in potrebujemo vsezivljenjsko usposabljanje.

Nekateri se Se spominjate, da je nekoC obstajal krs¢anski nauk ne le za
otroke, ampak je potekal ob nedeljah popoldne za vse vernike. S spreminjanjem
zivljenjskih navad smo to opustili, nismo pa uspeli uvesti novih rednih oblik
verskega poucevanja odraslih. Ko v Cerkvi na Slovenskem govorimo o
katehezi, pomislimo le na osnovnosolski verouk, kot ga izvajamo po Zupnijah.
A »kateheza« pomeni ve¢. Beseda izvira iz grike besede katehein, kar pomeni
»odmevati«, »oznanjati«, pa tudi »uvajati« in »poucevati«. To pa ni omejeno le
na otrosko dobo, ampak je trajna potreba tudi '
odraslega kristjana, saj pomeni vedno globlje
vstopanje v skrivnost vzajemnega odnosa med
Bogom in ¢lovekom. In vecino teh korakov ne more
storiti otrok, ampak Sele odrasel ¢lovek.




V zadnjih desetletjih smo v Cerkvi na Slovenskem zgradili primerne
ucilnice, kjer se kateheti in katehistinje po svojih najboljSih moceh
trudijo oznanjevati in uciti. Oznanjevalci imamo razlictne ucne
pripomocke, ob katerih se trudimo posredovati znanje in versko
izkusnjo udelezencem nas$ih srecanj. Vedno bolj pa se zavedamo, da je
kateheza »sreCevanje odraslih, mladine in otrok v doloceni katehetski
skupini pod vodstvom kateheta z namenom, da bi trajno rasli v veri«. S
temi besedami katehezo opredeljuje nov Slovenski katehetski nacrt, Ki
temelji na katehumenatskem modelu oznanjevanja in smo ga $kofje pred
kratkim potrdili zaradi bistveno spremenjenih razmer. »Kristjan se ne
rodi, temvec to postane,« je znan Tertulijanov rek, ki se ne nanaSa le na
osnovno$olce, ampak tudi na odrasle. Postajati vedno bolj kristjan,
postajati vedno bolj Bozji, je doZivljenjska naloga. Torej smo kateheze
potrebni vsi ne glede na starost, spol, stan ali poklic. Tudi odrasli mora
vedno znova sre€ati oznanjevalca, ki mu sporoci veselo vest o odreSenju
V njegovi novi situaciji; da se znova odlo¢i, ali bo Kristusa sprejel za
svojega odreSenika ali pa bo iskal odresenje zgolj v sebi in v ponudbah
sveta. V tem zasije pravi namen kateheze: pomagati kristjanu zoreti v
zavesti njegove osnovne zivljenjske odlocitve, da bo v vsem iskal Bozjo
voljo in po njej zivel. Vse do »popolnega cloveka, do primerne
doraslosti v Kristusovi polnosti« (Ef 4, 13). Novi katehetski nacrt tako
opredeljuje osnovne katehetske naloge: podpiranje poznavanja vere,
ucenje molitve, vzgoja v liturgiji, vzgoja za obcestvo in uvajanje v drzo
razloCevanja. Nekaj taksSne kateheze je ze navzoce v razli¢nih duhovnih
gibanjih, pri delu z odraslimi, v Zzupnijskih skupinah in morda Se kje.
Skofje moéno spodbujamo Zupnijska ob&estva, zlasti Zupnijske
pastoralne svete, da skupaj is¢ejo v tej smeri nove moznosti in da za
njihovo izvedbo poskrbijo tudi za usposobljene katehiste in katehistinje.
Zgled prave gorecnosti nam spet daje Jezus sam, ki se katehezi ne
odpove niti po vstajenju. Spomnimo se, da sta se ufenca na poti v
Emavs pogovarjala o preteklih dogodkih in o njih govorila tudi s
tujcem, ki se jima je pridruZzil na poti. Prisluhnil jima je in pricel razlago
tam, kjer sta bila. Danes bi morda rekli na njunem pobirmanskem
verskem nivoju. Potrpezljivo je razlagal in »ogreval srce«. Cisto na
koncu, ko sta ze mislila, da je vse povedal, je sprejel njuno vabilo k
obedu in ob lomljenju kruha sta ga spoznala. Ko se je dotaknil njunih
src, jima je izginil izpred oci in onadva sta postala oznanjevalca iz
izkustva. Sla sta nazaj v Jeruzalem in povedala, kako sta sredala
Vstalega Gospoda. Postala sta kateheta.



Podobno naj se godi pri katehezi. Katehet oznanja, kar nosi v svojem
srcu, oznanja svoje izkustvo BoZje navzocnosti in svoje odreSenosti sredi
obCestva. Ogreva srca. Vabi k obredu. IS¢e poti, kako bi na najbolj
prodoren nacin razrahljal zemljo srca za Bozjo besedo. Bratje in sestre pa
poslusajo, opazujejo, gledajo in premisljujejo, is¢ejo zgled, iSCejo
avtenti¢nost. Kriti¢ni so. Tako, kot sta bila kriti¢na oba ucenca. A Jezus je
tisti, ki se jima je pridruzil, ni ¢akal, da bi priSla sama. Bil je poslusalec in
tisti, ki je spregovoril. V katehezi ni delitve na »mi« in »vi«, ampak je
dogodek skupnosti. Nova zaveza nas kli¢e k osebni odgovornosti. Jezus je
na vecer velikega Cetrtka u¢encem umil noge in svoje dejanje, po besedah
apostola Janeza, sklenil z besedami: »Zgled sem vam namrec¢ dal, da bi tudi
vi delali tako, kakor sem jaz vam storil. Resni¢no, resni¢no, povem vam:
Sluzabnik ni vec¢ji kakor njegov gospodar in poslanec ne ve¢ji kakor tisti, ki
ga je poslal. /.../ Kdor sprejme tistega, ki ga posljem, mene sprejme; kdor pa
mene sprejme, sprejme tistega, ki me je poslal« (Jn 13, 15-16.20).

S tem Jezusovim zgledom in mo¢no spodbudo, da bi se v vseh prebudil
katehet, da bi bili kateheti in ne bi le delali kot kateheti, se danes
poslavljamo in vam posiljamo svoj pastirski blagoslov!

[8. nedelja med letom (C), 3. marca 2019]

»Zato, moji ljubi bratje /in sestre/, bodite stanovitni, neomahljivi, nadvse
uspesni v Gospodovem delu, saj veste, da vas trud v Gospodu ni prazen«
(1 Kor 15, 58). O »Gospodovem delu«, ki nam ga je zaupal kot trajno
katehezo, smo razmisljali prejSnjo nedeljo. Ugotovili smo, da smo je
potrebni kot naslovniki, a hkrati smo poklicani tudi biti kateheti, vsak v
svojih okolis¢inah. Vsi, ne le duhovniki in $kofje ter katehistinje in katehisti.

Tudi danasnje evangeljsko sporocilo lahko razumemo katehetsko:
»Mar more slepi voditi slepega? /.../ Toda vsak, ki bo izuc¢en, bo kakor
njegov ucitelj« (Lk 6, 39.40). Najprej nas Jezus uci s svojim zivljenjem.
Pot krScanske vere je postopno vstopanje v Bozjo Skrivnost. Katehet kot
Jezusov ucenec prime v obcestvu Cerkve drugega za roko in ga vodi v
zivljenje v tej Skrivnosti, kar je velika milost za oba. Ta Skrivnost ni
nasprotje razumskega vedenja, ampak daje novo lu¢ vsem c¢lovekovim
zmoznostim. Zato tak$na kateheza ni nikoli kon¢ana, ker Skrivnost nima
mej, vodi pa v vedno nova Cudenja, ki preidejo v cCeSCenje Bozje
navzocnosti. To postane ¢lovekova notranja drza.

Danes smo na koncu neke dobe, ki je trajala priblizno Sest stoletij.
Dozivljamo velike kulturne spremembe, ki so prinesle s seboj tudi
poplitvenje vednosti o veri in njenega dozivljanja. Posledi¢no na podrocju
vere marsikdaj »slepec« »slepca« vodi. Zato je aktualno vprasanje, kako v



teh razmerah oznanjati evangelij. Papez sv. Pavel VI. je v konstituciji
O evangelizaciji zapisal: »Danasnji svet potrebuje uditelje in pri¢evalce. Ce
pa poslusa uéitelje, jih poslusa zato, ker so tudi pridevalci« (41). Ziveti in
oznanjati vero pa za kr$¢enega ni nekaj izbirnega, je »ukaz« v Pavlovem
smislu: »Gorje meni, ¢e evangelija ne bi oznanjal« (1 Kor 9, 16).

Jezus poudari: »Dober ¢lovek prinasa iz dobrega zaklada svojega srca
dobro, /.../ iz preobilja srca govorijo namre¢ njegova usta« (Lk 6, 45).

. - Dobre nas dela Bog sam, ko se mu
pustimo oblikovati — tudi po
katehezi. Te besede vabijo vsakega
izmed nas, da se zave, da je
oznanjevalec — katehet — v domaci
druzini, v krogu prijateljev in
znancev ... StarS$i otrokom, stari
star$i vnukom, prijatelj prijateljem,
sosed sosedom znanec znancem, v gospodarstvu, v druzbi, Solstvu, skratka
povsod. Ali ni imenitna kateheza, ko babica pokriza vnuka na poti mimo
kapelice? Ali ko prijatelj prijatelju na zid na Facebooku napise spodbudno
svetopisemsko misel? Ali ko sosed pomirjujoce poda roko sosedu v spravo
po dolgoletnih sporih za kosc¢ek zemlje? Prav vsak od nas je povabljen,
poklican in ima pravico, da »odmeva« Jezusovo besedo v svojem Zivljenju
— tako zelo, da bo ogreval srca svojih bliznjih. Ali kot sporoca Splosni
pravilnik za katehezo: »Vera je osebno sreanje z Jezusom Kristusom;
pomeni postati njegov ucenec. To zahteva od ¢loveka, da si nenehno
prizadeva misliti kot On, presojati kot On in Ziveti, kot je On Zivel« (53). S
posebno pozornostjo spodbujamo vas, dragi starSi, z veseljem sprejmite
svojo naravno in nadnaravno poslanstvo prvih katehetov svojim otrokom.
Za spodbudo si sposojamo besede bl. skofa Antona Martina Slomska, ki je
materine nauke imenoval »jutranja zarja«, ocetov pouk pa »jutranje sonce«
clovekovega otrostva: »Bodite pridni, vi oCetje in matere ljube; v vaSih
rokah so otroci, zlahtne mladike Gospodove. Mati, ki malo dete dojis,
vtisni mu v srce goreco ljubezen do Jezusa; in ko pozimi prede§ na klopi
sede, popevaj otroku svete pesmi in uci ga lepo moliti. Materin nauk je
deci jutranja zarja. /.../ Pa tudi ofe ne pozabi, da te je Bog otroku za
prvega ucitelja dal. Zvecer po dokonc¢anem delu se usedi za mizo, pozovi
deco in vprasaj, kaj so se ucili, ali so molili lepo. Ob nedeljah in svetkih
vodi otroke k sluzbi bozji, pelji jih popoldne na polje ali pa na vesele
vinske vrhe, kazi jim bozja ¢uda in dobrote, naj hvalijo Oceta, ki je dober
in je brezkon¢no njegovo usmiljenje. Ocetov nauk je deci jutranje sonce.«




Cutite, dragi verniki, da je kateheza mnogo ve¢ kot le devet let
verouka. Poglobili smo zavest, da smo vsi delezni poslanstva katehiziranja
v moci krstne in birmanske milosti, pa tudi po delovanju vseh drugih
zakramentov. PapeZ FranciSek to pogosto naglasa z besedami Katekizma
Katoliske Cerkve. »Bozje ljudstvo je delezno Kristusove duhovniske
sluzbe, kolikor so kr$¢eni posveceni s Svetim Duhom, da darujejo duhovne
daritve; delezno je njegove preroSke sluzbe, kolikor se z nadnaravnim
verskim ¢utom neomahljivo oklepa vere, se vanjo poglablja in jo izpricuje;
delezno je njegove kraljevske sluzbe, ko posnema Jezusa Kristusa, ki je kot
kralj vesoljstva postal sluzabnik vsem, zlasti ubogim in trpeim« (155).
Novi katehetski nacrt pa konkretizira: »To pomeni, da katehiziranec v
konkretnih okolis¢inah zivljenja zna skladno uporabiti versko znanje, svoje
vrednote in notranje prepri¢anje; vse to na osnovi skupnega imenovalca —
yravnanja iz osebne vere<. Verodostojen kristjan zna Ziveti >preudarno
kakor kacée in nepokvarjeno kakor golobje< (Mt 10, 16)« (17). Nedvomno
je prvi oznanjevalec in prvi odgovoren
za oblikovanje skupnosti v svoji
Skofiji krajevni $kof, po njem v zupniji
zupnik in nato tisti, ki so posebej
poklicani v sluzbo oznanjevalcev:
katehisti, bralci Bozje besede, pevci ter
drugi liturgi¢ni in pastoralni sodelavci.
Prisotnost manjsih skupin v Zupniji je
njeno zivljenje. A Ce razvejanost ni podkrepljena z znanjem in duhovnostjo,
lahko kaj hitro zapade rutini in podleZe skusnjavi tekmovalnosti, celo sektaStva.
Zupnik bo zato s svojimi katehisti in animatorji skrbel, da se bo v vsaki skupini
ohranjal evangeljski duh sluZenja, molitve ter zglednega Zivljenja. Zato naj bo
na sreanju cas tudi za katehezo: za pevski zbor na primer med vsakimi
pevskimi vajami. Na sreCanjih Zupnijskega pastoralnega sveta razmisljajte, kako
omogociti in ponuditi katehezo ljudem v vseh starostnih obdobjih. Izvajalci pa
naj poskrbijo, da bodo sami napredovali na duhovnem in spoznavnem podrocju.
Zanje sodelovanje na Studijskih dnevih, duhovnih vajah, duhovnih obnovah ter
drugih srecanjih ni le pravica, temve¢ tudi sluzbena dolznost.

Zato vas, dragi bratje in sestre v veri, v veliki skrbi za poglobitev
védenja o katoliski veri in Se bolj Zivljenja po njej mo¢no spodbujamo k
pricevanjski drzi vaSega Zivljenja z novo gore¢nostjo in novim izrazom, ki
ga danasnji ¢lovek dojema in sprejema.

Naj vas Bozji blagoslov vodi, varuje in podpira na vasi pri¢evanjski
poti vere! Vasi skofje




V kapeli bolnisnice v Valdoltri je sveta masa
ob nedeljah ob 11.00 uri,
ob torkih in petkih ob 16.00 uri.
ZA OBISK NA ODDELKU
povejte sestri ali pokliCite
05652 12 12 ali 041 243 278

Ce nas ¢aka zdravljenje ali operacija v bolni$nici
je prav, da Ze pred odhodom prosimo
za prejem zakramenta svetega bolniskega maziljenja.

SREDA, 6. MAREC - PEPELNICA:
zacCetek postnega casa s spokornim obredom pepeljenja

V postnem casu poskrbimo za srecanje z Jezusom v zakramentu sprave.

TEDEN DRUZINE: od sv. JoZefa, 19. 3., do Gospodovega oznanjenja, 25. 3.

VSAK MESEC PRVA NEDELJA:
sveta masa v zupnijski cerkvi ob 9.30 s sodelovanjem mladih

5 Sobota, 1. junij — Ljubljana-Rakovnik:
CARNA MAVRICA - otroski festival ob sklepu verouc¢nega leta
Sreda, 21. avgust, do nedelja, 25. avgust:
ORATORIJ - glavni junak: Peter Klepec

V preddverju cerkve Ze nekaj Casa Cakajo trije zvonovi, posveceni
Mariji Pomocnici, sv. Nikolaju in sv. Janezu Bosku. Priporo¢amo se
za darove na TRR ali osebno, da bi mogli ¢imprej postaviti Se zvonik.

Svete mase ob nedeljah in praznikih:
8.00 - Sv. Brida; 9.30 — Ankaran; 11.00 — Valdoltra
Svete mase med tednom:
19.00 v Zupnijski cerkvi
16.00 v kapeli Valdoltra (torek in petek) ni v juliju in avgustu
Spovedovanje: Vsak dan je moZnost pol ure pred sv. maso

Telefon: 05 652 12 12; 041 243 278 — zupnik Franc Senk SDB
Elektronska posta: zupnija.ankaran@rkc.si

Spletna stran zupnije: ankaran.donbosko.si

Transakcijski ra¢un: IBAN S156 0432 1000 3318 296, BIC KBMASI2X




