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CVETNA NEDELJA GOSPODOVEGA TRPLJENJA 
 

Res se spodobi 
in je pravično, 
primerno in 
zveličavno, 
da se ti vedno 
in povsod 
zahvaljujemo, 
Gospod, sveti Oče, 
vsemogočni 
večni Bog, 
po našem Gospodu 
Jezusu Kristusu. 
V svoji dobroti je hotel nedolžen 
trpeti za grešnike 
in se dal po krivici obsoditi. 
Njegova smrt je izbrisala naše grehe, 
njegovo vstajenje 
nam je prineslo opravičenje. 
(mašni hvalospev cvetne nedelje) 



 

 

VELIKI TEDEN 
Jezusovega trpljenja, smrti in vstajenja 

 

Na cvetno nedeljo nas Božja beseda 

pripravlja na najsvetejše dneve cerkvenega leta, 

ko se bomo lahko poglobili v »skrivnost vere«. 

Tako nas opozori duhovnik po povzdigovanju in 

mi odgovorimo: »Tvojo smrt oznanjamo, 

Gospod, in tvoje vstajenje slavimo, dokler ne 

prideš v slavi.« V tem kratkem vzkliku je zajeto 

jedro naše vere. Izpovedujemo, da je Jezus trpel 

in umrl za nas in z vstajenjem premagal smrt. Zato obljubljamo, da ga bomo 

čakali s slavljenjem in zahvaljevanjem, da pride ob koncu časov. 

Ta teden je zelo pomemben, ker se z obredi spuščamo v globine 

skrivnosti odrešenja. To, kar v sebi nosimo, verujemo in upamo, pa je prav, 

da izražamo tudi na zunaj, kajti človek ni le duhovno, ampak hkrati in 

neločljivo tudi telesno bitje. V velikem tednu naj bi se ob obredih naša vera 

krepila. Verska znamenja in navade, teh je ta teden pravo obilje, niso brez 

pomena, imajo zmožnost, da vtisnejo v naš spomin velike resnice razodetja 

in nam pomagajo, da si jih lažje predstavljamo in poskušamo razumeti. 

Zato bo vsak od nas od velikega tedna imel toliko, kolikor bo vanj vložil. 

Nekaj stvari, ki nam lahko pomagajo, da bo praznovanje velike noči 

kar se da globoko doživeto. 

l. Branje Svetega pisma. Skušajmo biti blizu Jezusu. Primerni so 

odlomki, ki govorijo o zadnjih dneh njegovega življenja. Pomagajo nam 

podoživljati to, kar se je zgodilo z Jezusom. 

2. Molitev kot povezovanje z Bogom, z Jezusom, pripravlja našega 

duha za sprejemanje Božje volje. Pomislimo, kako je Jezus tolikokrat molil 

k svojemu Očetu, z vsem zaupanjem, predanostjo in pripravljenostjo 

sprejeti, kar je njegova volja. 

Vzemimo si kakšno uro ali vsaj pol ure tišine v cerkvi, pred Božjim 

grobom. Zelo primerna dneva sta veliki petek in sobota. Morda boste tam 

zmogli samo to, kar je povedal kmet iz Arsa: »Jaz gledam njega in on 

gleda mene.« Čudovita molitev, biti preprosto pred njim. 

3. Sveta spoved. Četrta cerkvena zapoved nam nalaga, da se spovemo 

svojih grehov vsaj enkrat v letu in v velikonočnem času prejmemo Sveto 

Rešnje telo. Kako bomo praznovali praznik odpuščanja grehov, če ne 

bomo zaprosili za zakrament svete spovedi? Vstajamo iz teme greha v luč 

Kristusove svobode. 



 

 

4. Sveto obhajilo. Apostol Pavel nam razloži, zakaj je potrebno prejeti 

sveto evharistijo. »Kelih posvečenja, ki ga posvečujemo, ali ni udeležba pri 

Kristusovi krvi? Kruh, ki ga lomimo, ali ni udeležba pri Kristusovem 

telesu? Ker je en kruh, smo mi, ki nas je mnogo, eno telo; vsi smo namreč 

deležni enega kruha« (l Kor 10,16-18). Po sveti evharistiji nas Kristus 

spreminja vase in vsi, ki jemo od tega kruha, postajamo eno. 

Posebej nam bo ta skrivnost blizu na veliki četrtek. Na ta dan Jezus 

naroča, naj se ljubimo med seboj, kakor nas je on ljubil. Da bi to zmogli, 

pa nam je podaril sveto evharistijo in duhovnike, da bi Božjega kruha 

nikoli ne zmanjkalo. Ne pozabimo moliti zanje! 

5. Strogi post. Tretja cerkvena zapoved naroča: Posti se zapovedane postne dni. 

Priznajmo, da ne vemo več, zakaj bi se postili, razen če gre za zdravje ali bi radi 

shujšali. Težko je ob petkih ne jesti mesa, kaj šele, da se na veliki petek ne bi do sitega 

najedli. Morda nam bo uspelo najti pravi smisel posta. Najprej sprejmimo priporočilo 

v cerkveni zapovedi, potem skušajmo priti do bistva. Namen posta ni predvsem v 

odpovedi določeni hrani in pijači, ampak v spreobrnjenju srca in doseganju večje 

odprtosti za potrebe bližnjega ter v večji povezanosti z Bogom po molitvi. Cerkev uči, 

da so molitev, post, dobra dela, miloščina ubogim usmerjena k doseganju osebnega 

spreobrnjenja, ne sama sebi namen. Ob postenju bomo na veliki petek laže in globlje 

doživeli Jezusovo trpljenje, njegovo odpoved vsemu, da bi mi dobili vse. 

6. Spomin krsta. Na veliko soboto pri vigiliji obnavljamo krstne 

obljube. Spomnimo se, da je krst povezan z veliko nočjo. »S krstom ste bili 

namreč pokopani skupaj z njim, v njem ste bili tudi obujeni« (Kol 2, 12) 

pravi apostol Pavel. Na mestu je zahvala za milost krsta. Primerno je 

pogledati nazaj, kako smo ohranjali krstno milost, kako so nas drugi 

prepoznali kot Božje otroke (Tvojo smrt oznanjamo, Gospod, ... ). 

7. Slavje doma - v družini. Tudi to spada k praznovanju velike noči. 

Ne zdi se potrebno predlagati, kaj boste spekli in pripravili za blagoslov 

jedil, kakšen bo praznični obed (velikonočni zajtrk, kosilo ... ), kako boste 

pripravili stanovanje. To veste in znate najbolje sami. Bi pa priporočil dve 

stvari. Prvič: naj delo, čiščenje stanovanja, priprava jedil in drugo ne 

vzame toliko časa, da ne bi mogli k obredom ali, kar bi bilo še huje, da 

boste utrujeni in naveličani praznovanja, še preden se bo začelo. Drugič: 

pri vsem naporu, kar boste postorili ali pripravili, ne izgubite izpred oči, da 

je ves trud samo zato, da bi čim globlje praznovali veliko noč. 

Ne pozabimo: »Če Kristus ni vstal, potem je prazno naše oznanjevanje, 

prazna tudi vaša vera / ... /, še ste v grehih« (1 Kor 15,14.17). 

povzeto po: Andrej Vovk, Budanje - Vipava 



 

 

Svete maše ob nedeljah in praznikih:  
 8.00 - Sv. Brida; 10.00 in 11.30 – Ankaran 
Svete maše med tednom:  
 19.00 v župnijski cerkvi – vsak dan 

torek 16.00 Valdoltra ni v juliju in avgustu 
 četrtek 17.00 Sv. Brida ni v juliju in avgustu 
Spovedovanje:    ČETRTEK OD 18.00 V ŽUPNIJSKI 

CERKVI Kadarkoli po dogovoru 
 

Telefon:    05 652 12 12; 041 243 278 – župnik Franc Šenk SDB 

Elektronska pošta:  zupnija.ankaran@rkc.si 
Spletna stran župnije: ankaran.donbosko.si 
Transakcijski račun: IBAN SI56 0432 1000 3318 296, BIC KBMASI2X 

 

ZAKRAMENT SPRAVE – SPOVED lahko prejmemo v velikem 

tednu od ponedeljka, 3. do srede, 5. aprila od 18.00 ure naprej 

v župnijski cerkvi ali po dogovoru, ali v stolnici v Kopru 

VABLJENI K DAROVANJU ZA SVETE MAŠE 

Po naših namenih lahko molimo v krščanskem občestvu, svoje 

prošnje pridružimo Jezusovi daritvi.  

BOGOSLUŽJE V VELIKEM TEDNU IN NA VELIKO NOČ 
CVETNA, OLJČNA NEDELJA – 2. APRIL 

08.00 Sv. Brida: blagoslov zelenja, sveta maša 

10.00, 11.30 Ankaran:  blagoslov zelenja, sveta maša 

VELIKI ČETRTEK – 6. APRIL 

19.00 Ankaran: maša zadnje večerje, predstavitev prvoobhajancev 

VELIKI PETEK – 7. APRIL 

15.00 Sv. Brida: križev pot; 19.00: Ankaran: obredi velikega 

petka (Jezusovo trpljenje, prošnje, češčenje križa, obhajilo) 

VELIKA SOBOTA – 8. APRIL 

15.00 Sv. Brida; 16.00 Ankaran: blagoslov velikonočnih jedil 

VELIKA NOČ 

Sobota 8. april 

19.00 Ankaran: velikonočna vigilija (blagoslov ognja, hvalnica 

velikonočni sveči, krstne obljube, evharistija; po sveti maši 

velikonočna procesija) 

Nedelja 9. april 

08.00 Sv. Brida: obred Jezusovega vstajenja, sveta maša 

10.00, 11.30 Ankaran: praznična sveta maša 

VELIKONOČNI PONEDELJEK – 10. APRIL 

08.00 Sv. Brida, 10.00 Ankaran: sveta maša 


